
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمان بیماری

 

بيمار مبتلا نياز دارد كه چند روز تا چند هفته در 

درمان بيماري شامل  بيمارستان بستري شود.

استفاده از ايمنوگلوبولين وريدي يا تعويض 

به غير از اين، درمانهاي جانبي براي  پلاسماست.

مشكلات تنفسي وحركتي و گوارشي و.....نيز 

 انجام شود. ممكن است بر اساس نياز بيمار

 پلاسما فرزيس:

ش با استفاده از دستگاه مخصوص خون در اين رو

 حاوي آنتيپلاسماي آن كه  بيمار گرفته شده و

جدا شده  هاي عليه ميلين اعصاب هستد بادي

 .وخون مجددا به بيمار برگردانده ميشود

 :IVIGايمنوگلوبولین وريدی 

در اين روش با توجه به اينكه سيستم ايمني بدن 

به طور اشتباه پوشش اعصاب محيطي را تخريب 

سيستم ايمني بدن  IVIGميكند با تزريق 

در اين  تصحيح و روند بيماري متوقف ميشود.

گرم به ازاي  2روز و به ميزان  5روش به مدت 

 تزريق مي گردد. IVIGهر كيلوگرم وزن بيمار 

 

 

 

 بیماریعلائم و نشانه های 

 

اولين علامت بيماري بي حسي و ضعف عضلات 

بسته به شدت  هاي تحتاني مي باشد. اندام

 ضعف رفته رفته شديدتر شده و به اندام ،بيماري

نشانه ها  رسد. ها مي هاي فوقاني و حتي چشم

 اغلب در عرض چند روز يا چند هفته به قسمت

گاهي اوقات . شود ميهاي بالايي بدن كشيده 

ضعف آنقدر شديد است كه بيمار قادر به راه رفتن 

از جمله علايمي كه نياز به مداخله  نيست.

سرازير شدن آب  اورژانسي دارد اشكال در بلع،

تظاهرات  دهان و مشكل در نفس كشيدن است.

 نوسانات شامل يعروق يقلب ستميمربوط به س

 ضربان قلب و نوسانات فشار خون است.

 

 تشخیص بیماری

 معاينات باليني 

 گرفتن شرح حال از عفونت ويروسي اخير 

 تست هاي عملكرد ريوي 

 بررسي مايع نغزي نخاعي 

 بررسي هاي الكتروفيزيولوژي 

 

 

 

 سندرم گیلن باره چیست؟
 

است كه اختلال خود ايمني كمياب، اما خطرناك 

 آيد. وجود ميه در اثر اشتباه سيستم ايمني بدن ب

در اين حالت سيستم ايمني بدن ديواره اعصاب 

محيطي )ميلين( را بيگانه انگاشته و باعث تخريب 

 آن ميشود.

 

  بیماریعلل و منشاء 

 

لي و، علت بيماري هنوز به روشني مشخص نيست

معمولا به دنبال يك عفونت ويروسي مانند سرما 

 حتي ممكن خوردگي يا آنفلوانزا اتفاق مي افتد.

 يا غذاي نپخته )مخصوصا است بعد از خوردن آب

در بعضي موارد ممكن  رخ بدهد. وماهي( مرغ

گاهي هم  است بعد از اعمال جراحي اتفاق بيفتد.

طبق  هيچ عامل شناخته شده اي وجود ندارد.

لا مبتهزار نفر را صد آمار تنها يك يا دو نفر از هر 

 03تا  03اين بيماري بيشتر در سنين  كند. مي

 سالگي ديده ميشود.

 

 

 
  

3 4 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سندرم گلین باره

 

 مبتلا به سندرم گلين باره: بيماران گروه هدف

زينب رهنما)كارشناس تهیه و تنظیم : 

 پرستاري(

اعصاب، دكتر  ICUرييس بخش  زير نظر:

 فرهودي 

 0011تهیه:پايیزتاريخ 

 0010تاريخ بازنگری:بهار

 

  بهداشت فردي خود را جهت پيشگيري از عفونت رعايت كنيد

هنگام سرفه از دستمال يكبار مصرف استفاده كنيد و دستهاي 

 خود را با آب و صابون بشونيد. 

  به علت خستگي و تنگي نفس اشتهاي شما نداريد و طبق

 ۸تا  ۶نظر پزشك مايعات يابد اگر بيماري قلي فراوان حداقل 

زيرا مصرف مايعات باعث رقيق شدن ليوان آب بنوشيد، 

 . ترشحات شده و به خروج آن كمك مي كند

  براي افزايش ايمني از مواد غذايي حاوي ويتامينC  پرتقال(

 و نارنگي( و انواع مغزها استفاده كند

  واكسيناسيون در افراد در معرض خطر توجيه مي شود )افراد

 استمسن( واكسن هايي كه بيشتر توسيه به آن ها شدد 

 آنفلولانزا و پنوموكوك مي باشد.

  در هواي آلوده از منزل خارج نشويد و هنگام بيرون رفتن از

 منزل لباس گرم و مناسب بپوشيد.

  .از تماس با افراد به مبتلا به سرما خوردگي خودداري كنيد 

   از مصرف غذاهاي تحريك كننده مانند غذاي سرخ شده و پر

 ادويه خودداري كنيد.

  وايتكس  مواد محرك مانند اسپري خوشبو كنندهاز مصرف ،

 و شيشه شوي خودداري كنيد.

  از فعاليت بيش از حد در طي دوره بهبودي خودداري كنيد و

 در بين فعاليت دوره هايي از استراحت داشته باشد

 مراجعه كنيد پزشكمان به ردر تاريخ معين جهت پيگيري د. 

 

 یمنابع: درسنامه برونر و سودارث پرستار
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براي كمك به حفظ قدرت و انعطاف پذيري  *

 عضلات، فيزيوتراپي براي فرد انجام ميشود.

 پس براي پيشگيري .استمستعد يبوست  بيمار* 

از آن در صورت عدم محدوديت مصرف مايعات 

 .نوشيده شود ليوان آب ۸روزانه 

هاي شديد  استرساز قرار گرفتن در معرض  *

 .بپرهيزيد

 بيمار بايد مرتبا تغيير پوزيشن داده شود. *

رد ف *در صورتي كه به علت درگيري عصب صورت،

قادر به بستن كامل چشم نباشد، بايد از اشك 

و چشم بيمار به هنگام خواب  مصنوعي استفاده شود

 بسته شود.

 

 

 

 سودارث-منبع: پرستاري داخلي جراحي برونر

www.Imamreza.tbzmed.ac.ir 

 

 ۱۰۰333۰۳۱۴۰ تلفن:
 530۶-5305داخلي

 

 

 

 آموزش خودمراقبتي:

 

*مطمئن باشيد كه اين بيماري واگيردار نمي 

باشد و قابل سرايت وانتقال به فرد ديگر 

نيست.پس با خيال راحت به بيمار خود رسيدگي 

 نماييد.

ا ه بيمار در بستر است حتما دست مادامي كه *

 بي حركتي و پاهايش را برايش حركت دهيد.

موجب بيشتر شدن ضعف عضلات و همچنين 

 درد در پا مخصوصا ناحيه پشت زانو ميشود.

رژيم غذايي شما  بايد پركالري و پر پروتئين  *

باشد تا قدرت عضلاني شما حفظ و بازسازي 

 شود.

به دفعات براي ممكن است غذا با حجم كم و  *

در موارد پيشرفته ممكن است  ز شود.يتجو بيمار

فرد قادر به غذا خوردن نباشد.كه براي او لوله 

معده گذاشته واز اين طريق به او غذا داده -بيني

سر بيمار در موقعيت بالاتر از . بهتر است، ميشود

 بدن قرار گيرد.

اگر ضعف عضلات تنفسي موجب اختلال  *

شود ممكن است به دستگاه تنفسي در فرد 

 تنفسي مصنوعي نياز پيدا كند.
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